UBND QUAN BINH TAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRU’()’N(_} MAM NON Doc 14p — Ty do — Hanh phic
CAM TU
S6: 49/KH-MNCT Binh Tan, ngay 05 thdang 4 ndm 2023
KE HOACH

TO CHUC “NGAY HQI THE DUC THE THAO CUA BE”
NAM HOC 2022 — 2023

Can ctr Chuong trinh sé 4372/CTr-UBND ngay 31 thang 12 ndm 2020 Uy
ban nhan dan quan Binh Tan vé phat trién nganh Vin héa - Thé duc thé thao trén
dia ban quan giai doan 2020-2025, tim nhin dén nam 2030;

Can ctt K& hoach s§ 155/KH-MNCT ngay 10 thang 10 ndam 2022 cua
Trudng Mam non Cam Tu vé ké hoach ndm hoc 2022-2023,

Trudng Mam non Cam Tu x4y dung ké hoach td chtc "Ngay hoi thé duc
thé thao cta bé” nam hoc 2022-2023 nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu:

1. Muc dich
- Nham chao mimng ky niém 48 nim ngay giai phong mién Nam; hoc tap va lam
theo Bac Hd vé rén luyén sic khoe; nhdm gitip can bd gido vién nang cao nhén
thire, hiéu biét va k§ nang t6 chirc cac hoat dong gido duc phat trién van dong thé
duc thé thao cho tré mAam non.

- Giup tré nang cao thé chat; phat trién cac td chat nhanh, manh, bén, khéo: tang
cudng tinh doc lap, tu chu, manh dan, tu tin, tich cuc; rén luyén k¥ nang phéi hop
hoat dong tap thé,

- Day manh cbng tac tuyén truyén van dong toan thé CB-GV-NV huy dong su
tham gia phéi hop ctia cac bac phu huynh, cong dong, tao su théng nhét gita nha
truong, gia dinh va xa hoi cung cham lo gido duc thé chét cho tré, ting cuong va
tao cac diéu kién, co hoi cho tré van dong.

2. Yéu ciu
- Tao sn choi bd ich cho tit ca tré & cac do tudi duge tham gia.

- Str dung da dang bai tap phat trién van dong khic nhau nhu di diéu hanh, dong
dién, tro choi van dong phu hop dd tudi v6i nhimg hinh thirc hdp dan, phong phu
va sang tao.

- T6 chirc cac hoat dong dam bao tinh khach quan, khoa hoc, c6 tac dung gido duc
phét trién thé chat, tao duge khong khi vui ve, khuyén khich, dong vién tré tham
gia, khong gdy cang thang cho tré.

- Pb dung dd choi, ndi dung tro choi dam bao an toan tuyét déi cho tré khi tham
gia van dong.



I1. Noi dung:
1. Doi twong:
- Déi tuong tham gia: TAt ca tré em céc d6 tudi dang hoc tai Truong Mam non
Cam Tu.
- Khach moi: Phu huynh hoc sinh truong Mam non Cam TH.
2.Hinh thire t6 chic:
- T6 chiic cho tré di diéu hanh chung toan truong,
- T6 chtic cho tré choi thi dua choi theo khdi, 16p
3. Thoi gian- Pia diém tb chic
- Vao lac 08h00 ngay 14/4/2023 (Thir sau)
- Tai san Truong Mam non Cam Tu.
- Khu vuc choi:
+ Nha tré: Trong lop
+ Khoi Mam: San co + sanh giira
+ Khéi Chéi: Cong sau
+ Khoi La: San trude
4. V@ trang phuc ngay hoi thé duc thé thao va diéu hanh:
* Trang phuc ciia CBQL - GV-NV: Ao thun d6 sao vang, quan jean (bo 4o vao
quan), gidy thé thao, nén cam.
* Trang phuc cta tré: ddng phuc thé duc triing (b6 40 vao quan), gidy thé thao, nén
cam.
* Trang phuc Aerobic: Trung tdm Pham Nguyén chuén bi.
I11. Chwong trinh "Ngay hoi thé duc thé thao ciia bé”:
Phan I: Khai mac
1. Tuyén bd 1y do, gidi thidu dai biéu.
2. HiBu truong phét biéu khai mac
3. Erobic: Tré khdi L4
Phan II: Hbi dién
1. Tré di diéu hanh;
2. Pong dién nhay dan vii;
- Khéi Nha tré: TT: “Di mdt hai va O sao bé khong lic”; OV1: Rua tay; OV2:
Baby shark.
- Khdi Mam: Mam 1: Lé thuyén ude mo; Mam 2: Tréng com; Mam 3: Pikachu;
Mam 4: Nha minh rat vui!
- Khéi chdi: Chdi 1: Chiée bung doi; Chdi 2: Nbi vong tay lon; Chdi 3: Chudt trom
trang; Choi 4: Chi éch con.
- Khéi La: La 1: Khtc nhac vui; La 2: Tréng com; L4 3: Bai ca tdm cé; L4 4: Nbi
vong tay lon.
3. Tro choi vin dong.



* Nha tré:

* Nhom Tho 'l“réngr:

- TC1: Bi trong dudng hep -> bo chui -> budce qua vat can -> hai qua bo vao sot
- TC2: Pong nudc vao chai
- TC3: Vét ca
* Nhom Ong Vang 1:
- TC1: Bét vao vong, ném béng vé phia trude.
- TC2: Nhay [én bat bong béng.
- TC3: B6 bong vao chai 51 nhay tung lén
* Nhom Ong Vang 2:
- TC1: V5 céi tay
- TC2: Truyén béng
- TC3: Tro choi bat béng san sau dudi dan nho.
- TC4: Choi trong 16p di trén bang ghé, bo chui qua cong, bat tach chan chum
chan.
* Khéi Mam:
1. TAp thé: 3 tro choi
- Kéo co (Mdi 16p 10 — 12 tré)
- Chuyén bong qua dau (Mdi 16p 10 — 12 tré)
2. Ca nhan: (4 tro choi)
- Lién hoan: Lan bong theo duong dich déc > Bt qua vat can = Bo chui qua
cdng > Ném boéng rd (vi tri choi bii ¢6 - 3 GV quan)
- Nhat béng vé diing mau (vi tri choi trude 16p M4 — 1 GV quan)
- Chuyén vong vé dich (vi tri choi sanh trude — 2 GV quan)
- Cung nhau dua bong vé (Choi bén hong bai ¢6 - 2 GV quan)
* Khoi Choi:
1/ Cha sau vui nhdn:
2/ Ddi nao nhanh hon (tap thé)
*Khoi L4
1/ Pua thuyén chan. (10 tré)
2/ Chuyén nuoc (5 tre)
3/ Kep bong 1én déc (10 tré)
4/ Lo ¢d chuyén cham (10 Tré)
5/ Trudn sap vé dich (10 tré)
Phin I11: Phin danh gia va phat thuéng
- Nha tré: C6 Thu Hién + Phu huynh
- Mam: C6 Hué + Phy huynh
- Chdi: C6 Thu Hién + Phu huynh
- La: C6 Xuén + Phy huynh




I

IV. Phan cong theo ndi dung:

Thaoi = = ' s
. Noi dung Nguwoi thue hién Ghi chu
gian
qn dao chung, phu trach dén C6 L& Thi Thanh Xuan - HT
tiep phu huynh.
Xay dung ké hoach to churc
hoi thao, trién khai thuc hién;
Chuan bj moi truong, dung | Co NguyénThi Hu¢ - PHT
cu, am thanh, san khdu; phu
trach duyét chuong trinh.
Chuan bi qua khen thuodng
cho cac 16p dat céac giai,
nhan, phat qua va huy | C6 NguyénThi Thu Hién-PHT,
chuong cho cac khdi va phu | Phong KT ho tro.
trach phan phét thuong; 1am
thu moi gui cha me tré.
Xay dung kich ban, dan |Nguyén Thi Kim Thanh
chuong trinh.
Chuan bi &m thanh+ gitt xe | Tuan
phu chua Ut.
Trai tham san khau Phuc vu
Bao quat khu vuc cbng ra | Thuén
vao.
Chuan bi nhac diéu hanh, | C6 Hung
nhac tiét muc khai mac va
chinh nhac.
Chup hinh C6 Ngén -Y té
Quay phim Co6 Han- VT
Luu y:

- Diéu hanh: C. Hué tap dot, phan cong cu thé.

- Duyét chuong trinh:
+ Dan Vii: 6,7/4/2023 (6/4: Nha tré+Mam; 7/4: Choi+La);
+ Khai mac (diéu hanh + Aerobic) 11,12/4/2023)

V. To chite thuwe hién:

- Phé hiéu truéng chuyén mén chiu trach nhiém hudng dan, nim bét va bao
cdo Hiéu truéng qua trinh tap luyén va chuan bi ctia cic nhém 16p trude khi to
chtic ngay hoi. (Tong hop dé xuit trinh HT duyét).

- Phé hiéu truéng chdm soc chuan bi qua, huy chuong, phan cong ngudi phu




trach phat qua cho tré theo céc khoi.

- Khéi trudng: Phan cong cu thé nhiém vu cho cac ¢4 nhan lién quan trude
va trong ngay td chirc.

- Gido vién chti dong luyén tép cho tré. Thong nhat véi khoi trudng chuan bi
mdi trudong va to chic hoat dong cho tré, chuan bi dé dung, trang phuc cho tré
trong ngay hoi.

Trén day la ké hoach td chirc “Ngay hoi thé duc thé thao ctia bé” nam hoc
2022-2023 ctia Trudong mam non Cam Tu, dé nghi cac bo phan lién quan lap ké
hoach chi tiét dé thuc hién, dé nghi tép thé can bd, gido vién, nhan vién trong nha
truong nghiém tac thye hién./.

Noi nhin:

- CBQL,;

- GV-NV;

- Luu:VT, CM.
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